A LITERI REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA
2025-ben is meghirdeti tanuldi és csaladjaik korében
A FINOM FALATRAR FUTAMAT
Harom kategoriaban lehet nevezni:

. kategodria: sos falatkak

Il.  kategoria: édes falatkak

lll.  kategdria: mentes falatkdk (pl. gluténmentes, tejmentes,
laktdzmentes, a mentesség megadasaval)

Idén olyan falatkak készitését varjuk, amelyek kevés cukrot, sok rostot,
és egészséges, valtozatos alapanyagokat tartalmaznak.

Ezzel a kihivassal csatlakozunk aktiv iskolaként
az EGESZSEGES TAPLALKOZAS HETE kampéanyhoz.

A pdlyazat célja: Tegylik gyermekeink ételeit valtozatosabbd, érdekesebbé, egészségesebbé, a
gyerekek szdmdra vonzova ugy , hogy a fenntarthatdsagra nevelés, a klimavédelem szempontjai is
érvénysiljenek.!

Fontos tudni, hogy az ételeket otthon kell elkésziteni feln6tt iranyitasaval, de gyerekek
bevonasaval. (1 vagy tébb gyermek+1 segit6 feln6tt) 2025. november 15. és november 16.
kozott. Barmilyen konyhatechnikai eljarast fel lehet hasznalni. A finom izek, klassz 6tletek
mellett a tdlalas is fontos. Kérjiikk, hogy olyan adagokban késziiljenek a falatkak, hogy
konnyen tudjuk szétosztani, kinalni a gyerekeknek.

Kériink egy-két fotot a készitésrdl, ahol munka kdzben lathaté a gyermek, és egy fotét a
talalt falatkakrdl, amelyen az étel mellett szerepel az ifju szakacs is. Ide kiildjék a fotékat:
finomfalatkakfutama@gmail.com. A levél targyaként a tanulé nevét, osztalyat is
sziveskedjenek megadni.

A recept olvashatd legyen, és pontos mennyiségeket tartalmazzon. 3. osztalytél a gyermek
maga masolja, irja le kézzel a receptet. 1-2. osztilyban segithet a sziilG is a lejegyzésben.

2025. november 17-én hétfon reggel 7:15 és 8:00 k6zott varjuk az iskola régi technika termébe
az elkésziilt ételeket zart dobozban, tadlkan vagy talcan. Kérjik, hogy az edények aljan feltétleniil
tlntessék fel a gyermek nevét, osztalyat.

A nevezési lapok november 13-tdl tél érhetdk el az iskola honlapjan, vagy az
iskolatitkartol kérhetdk, de leadaskor is kitolthetdk.
A palyamunkaval egyiitt kérjiik leadni hétfén reggel a nevezési lapot és a
receptet is.

VIDAM K6Z6S MUNKALKODAST KiVANUNK A RESZTVEVOKNEK!
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