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Mozgasba hoz

ik enegijul

Beszamol6 az Aktiv Iskola Program
elso feléves munkajarol,
eredményeirdl €s kithizott céljairol.

2025/2026-0s tanéy

»Az Aktiv Iskola egy 1) iskolatipus™ igy fogalmazott Balogh Gabor az MDSZ elndke. Mi is
szeretnénk ezt a szemléletet megvalositam az iskolankban. és egy 1 tipusii iskolakeént

LJfunkcionalni™.
AKTIV ISKOLA PROGRAM
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Az Aktiv Iskolak az alabbi 5 f6 teriileten valésitanak
meg kiilonféle mozgast 6sztonzé programokat:

MINOSEGI DIAKSPORT
~ bévitik a tandran kivah diaksport-
foglalkozasok é5 -esemeényok korét

‘

MINOSEGI TESTNEVELES
~ folyamatosan fejlesztika |

testnevelést tanitd

pedagogusaikat és

a fittségoktatast

N

4.

PARTNERSEG ES
KOMMUNIKACIO
- folyamatos tapasztalatmeg-
X 05210, thjékoztatd és fejlesatést
EGESZSEGES ELETMODOT | cél26 kommunikiciot folytatnak
TAMOGATO KORNYEZET tskolan belOl. 3 s20i6¢ kozosseég-
- olyan iskolai kdmyezet kialakitisdra gel. mas Aktiv Iskolakkal,
torekednek, amely egészséges lehetséges partnerekkel
életmodra 0s2t0n21 3 tanuldikat a telepalésen



TANULOI BEVONODAS — a tanul6ikat bevonjak az
iskolai sportaktivitasok szervezésébe, lebonyolitasaba

RajtA(ktiv)Litér csapat, megbizolevél V

Az ESSD - Magyar Diaksport Napjan valo aktiv
részvétel, szervezésben, lebonyolitasban valé részvétel V

A RopPiciir foglalkozisokon segitség adis V

Tanar - didk mérkozések szervezésében vald részvétel

MINOSEGI DIAKSPORT — bévitik a tanoran kiviili
diaksportfoglalkozasok és -események korét

Rendszeres iskolai sportkor V
Didkolimpiai részvétel \/

Diikolimpia®, résztvevok szama

Didkolimpia®, sportagak szima
Iskolai sportnap
ESSD —Magyar Didksport Napja V

2 diaksportfesztivil szervezése

Didksportfesztivilok szamanak névelése

ELD+ programeseményen valo részvétel V



MINOSEGI TESTNEVELES - folyamatosan fejlesztik a
testnevelést tanitd pedagogusaikat és a fittségoktatast

Részvétel képzésen, workshopon

) mérések és eredmények webinar
kommunikacidja a sziilok felé

NETFIT® eredmények tantestiileti
kommunikicidja

Pedagogusi onreflexios kérdoiv

Tovabbi kiilsé tovabbképzésen valo részvétel

EGESZSEGES ELETMODOT TAMOGATO KORNYEZET — olyan
iskolai kdrnyezet kialakitasara torekednek, amely egészséges életmodra
Osztonzi a tanuloikat

Mozgdsra osztonzé kornyezet

15 perces szabadtéri mozgassziinet

Aktiv Kozlekedés Hete

Digitilis, mozgisra osztonzé eszkozok hasznilata

Egészséges Taplalkozis Hete




PARTNERSEG ES KOMMUNIKACIO — folyamatos tapasztalatmegoszto,
tajekoztato és fejlesztést célzdo kommunikéciot folytatnak iskolan beliil, a
sziiloi kozosséggel, mas Aktiv Iskolakkal, lehetséges partnerekkel a
telepiilésen

Helyi partnerek feltérképezése V Beszimol az Aktiv Iskols Program
el feléves mmnkizirol,

eredményeirdl & kit céljairdl.

Félévenkénti tajékoztaté az Aktiv Iskola programrol sziiloknek

Egyiittmiikodés maisik iskolaval
Aktiv Iskola tanuléi kérdoiv

Rendszeres tdjékoztatd az Aktiv Iskola programrél sziiloknek V

MILYEN ELONYOKKEL JAR MINDEZ AZ ISKOLAKNAK?

2024/2025. tanév 5 A program keretében a
végére 423-bol 290 szakn klubszintd iskolak at-
iskola érte el a klub- lagosan fél millié forint

szintet, 512 bronzot, 35 értékben vasarolhattak

az eziistdt, és 31iskola 3 kilonb26 mozgisbsaténzé
az arany szintet, eszkdzbket és s20lgaltata-

sokat.

Célunk:
hogy tanuléinknak természetes legyen a mindennapi mozgis, a
klubszint elérése, minél tobb pont szerzése, ugyanis a megszerzett

pontokat értékes ajandékokra lehet bevaltani a webshopban.




Tovabbi AKTIV egyiittmiikodést kivanok
és

koszonom szépen a figyelmet!




