A LITERI REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA

2026 6szén is meghirdeti
tanulodi és csaladjaik korében

A FINOM FALATRAR FUTAMAT
2ORG o

Harom kategdriaban lehet nevezni:

l. kategodria: sés golydk, gombdcok

Il. kategoria: édes golydk, gombdcok

[l kategdria: mentes golydk, gombdcok (pl. gluténmentes, tejmentes,
laktézmentes, a mentesség megaddasaval)

Ezzel csatlakozunk a MOZDULJ A KLIMAERT! kampény
,Begolydzva” kihivasahoz.

Idén olyan desszertgolyok vagy gombdcok készitését varjuk, amelyek kevés cukrot, sok
rostot, és egészséges, valtozatos alapanyagokat tartalmaznak. Lehetdség szerint sajat, helyi
vagy hazai alapanyagokat hasznadljatok - johetnek az idénygyiimdlcsok a kertbdl vagy a piacral,
lekvarok a spajzbdl!

Fontos tudni, hogy a desszertgolydkat otthon kell elkésziteni 2026. szeptember utolsé
hétvégéjén felnétt iranyitasaval, de gyerekek bevonasaval. (1 vagy tobb gyermek+1 segitd
felnGtt). Kérjiik, hogy olyan alapanyagokbdl késziiljenek a desszertgolydk, amelyeket mar
hékezeltek korabban (pl. lekvar, bef6ttlé, daralt keksz), vagy eleve nyersen is fogyaszthaték. A
gombadcoknal barmilyen konyhatechnikai eljarast fel lehet haszndlni. A finom izek, klassz
otletek mellett a talalas is fontos. Kérjiik, hogy kisebb méretben késziiljenek a golydcskak,
hogy kénnyen tudjuk szétosztani, kinalni a gyerekeknek.

Kériink egy-két fotdt a készitésrdl, ahol munka kdzben lathaté a gyermek, és egy fotot a
talalt golydkrdl, amelyen az étel mellett szerepel az ifju szakacs is. Ide kiildjék a fotdékat:
finomfalatkakfutama@gmail.com. A levél targyaként a tanulé nevét, osztalyat is
sziveskedjenek megadni.

A golydkkal egyiitt a receptet és a nevezési lapot is kérjiik leadni 2026. szeptember 28-an,
hétfon reggel 7:00 és 8:00 kozott az iskola kastélyépiiletében 1évo fejleszt6 teremben.

A recept olvashatd legyen, és pontos mennyiségeket tartalmazzon. 3. osztalytdl a gyermek maga
masolja, irja le kézzel a receptet. 1-2. osztalyban segithet a szl is a lejegyzésben.

Az elkésziilt ételeket zart dobozban vagy télcan hozzak be. Kérjik, hogy az edényen feltétlenl
tlintessék fel (matrica, alkoholos filc) a gyermek nevét, osztalyat. A beérkezé golydcskakat a gyerekek
kozott szétosztjuk. Amelyik osztalybdl van palyazd, oda biztosan jut majd finom falat &)

A nevezési lapok szeptember 22-t6l érhetSk el az iskola honlapjan, vagy az iskolatitkartdl
kérhetdk, de leadaskor is kitélthetok.
VIDAM KOOGS MUNKALKODAST KiVANUNK A RESZTVEVOKNEK!
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